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あま市社会福祉協議会マスコットキャラクター

　ご加入いただいた方には、会員証を配布します。
詳しくは4ページをご覧ください。

　社会福祉協議会では、みなさまからお寄せ
いただきました会費をもとに、車いすの貸出し
や、市内の小中学校・高等学校の児童・生徒
を対象に福祉実践教室の開催など、地域福祉
事業を実施しております。

　社会福祉協議会では、みなさまからお寄せ
いただきました会費をもとに、車いすの貸出し
や、市内の小中学校・高等学校の児童・生徒
を対象に福祉実践教室の開催など、地域福祉
事業を実施しております。

「福祉のまちづくり」に
ご協力をよろしくお願いします。

車いす 
貸出し事業

 社会福祉協力校事業
（福祉実践教室）
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地域のつながりが生まれるあったかい居場所

そっと寄り添う、サロンスタッフの魅力

今回は、中橋集会所で毎月10日午後から開催されている「中橋ひろば」と、
毎週火曜日午前中に開催されている「中橋ひろば ふれあいカフェ」をご紹介します。

「ふれあい・いきいきサロン」取材記

・「ここに来ると近所の情報が得られるのよ」
・「夫を亡くしたばかりで落ち込んでいたけれど、ここに来ると
  『また頑張ろう』って思えるんです」
・「みんな本当に仲が良くて、すごく居心地がいい場所です」
・「毎回ここへ来るのが楽しみで、待ち遠しくて仕方がありません」

中橋ひろばふれあいカフェのはじまり（３年前）
「もっと気軽に、みんながいつでも集まれる場所を
増やしたい」――そんな優しい思いからスタート
したのが、このふれあいカフェです。

決まった当番や担当はなく、できる人が自然に手を差し伸べるサロン。 無理
のないスタイルなのに、驚くほどスムーズに運営されているのは、お互いを
思いやる気持ちが根っこにあるからです。

毎週火曜日には、まるで喫茶店のモーニングのように、ちょっと一
手間かけた軽食を楽しめます。 お手頃な価格で、気軽に、そして
ゆったりくつろげる場所として地域の人々に親しまれています。

中橋ひろばのはじまり（13年前）

きっかけは、神社の境内でシルバーカーに腰かけて話し込ん
でいる、おばあちゃんたちの姿でした。「ゆっくり座って話せ
る場所をつくりたい」という思いから、当時の区長さんの協
力を得て実現しました。

なぜ「毎月10日」？ 開催日に込められた想い

日付が覚えやすいこと、そして曜日が毎月変わることで「ど
んな生活サイクルの人でも、いつかは参加できるように」と
いう優しい配慮から、毎月10日の開催となりました。

今では、地域の方が気軽に立ち寄っておしゃべりを楽し
む大切な交流の場。季節ごとの楽しいイベントも取り入
れながら、笑顔の輪を広げています。

サロンでは、毎回みんなが夢中になる
クイズ企画を実施しています。 ひらめ
きがふっと生まれる瞬間が楽しく、続
けるほどに考える力もぐんと育ちま
す。 気軽に参加できる、やさしい脳ト
レタイムです。

参加者の声
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令和７年度
社会福祉法人あま市社会福祉協議会 一般会計資金収支決算

収入

地域包括支援センター
（七宝・美和・甚目寺）
生活支援体制整備事業

就労継続支援B型（くすのきの家・
美和ひまわり作業所）
生活介護（くすのきの家西館）
障害相談支援

居宅介護支援・訪問介護

七宝老人福祉センター
美和総合福祉センターすみれの里
あま老人福祉センター

法人運営及び広報
地域福祉推進事業
赤い羽根共同募金事業
ボランティアセンターの運営

支出

※詳しくはホームページでご覧いただけます。

市民のみなさまからの会費　6,746,080
その他のお金
（前期からの繰越金など）
115,815,083
障がい福祉サービスを
提供して入ったお金
92,490,467

介護保険サービスを
提供して入ったお金
58,870,864

寄附していただいたお金　2,257,121

あま市や赤い羽根共同募金、
愛知県社協などから

入ったお金
372,816,104

単位：円

地域福祉の推進のため　192,025,540当期末支払資金残高
91,422,921

地域包括支援センターの
運営のため
71,918,698

権利擁護支援の運営のため
15,231,745

障がい福祉サービスを
提供するため
139,336,178

施設を管理するため
80,597,836

介護保険サービスを提供するため
　60,298,151

事業を行って入ったお金
（貸付事業など）

1,835,350

合計 650,831,069

合計　650,831,069

入ってきた
お金

お金の
使いみち

ふれあい・いきいきサロン

就労継続支援Ｂ型

地域包括支援センター
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令和８年度
社会福祉法人あま市社会福祉協議会 一般会計資金収支予算

収入

就労継続支援 B型（くすのき
の家・美和ひまわり作業所）
生活介護（くすのきの家西館）
障害相談支援（計画）　
障害相談支援（基幹）　

居宅介護支援
訪問介護

七宝老人福祉センター
美和総合福祉センターすみれの里
あま市老人福祉センター

法人運営及び広報
地域福祉推進事業
赤い羽根共同募金事業
ボランティアセンターの運営　

支出

※詳しくはホームページでご覧いただけます。

その他のお金　39,787,000

障がい福祉サービスを
提供して入るお金
94,130,000

介護保険サービスを
提供して入るお金
57,680,000

市民のみなさまからの会費　6,610,000
単位：円

あま市や赤い羽根共同募金、
愛知県社協などから入るお金

382,601,000

寄附していただいたお金　2,116,000

事業を行って入ったお金
1,531,000

地域福祉の推進のため　170,103,000

地域包括支援センターの運営のため
79,287,000

権利擁護支援の運営のため　17,455,000

障がい福祉サービスを
提供するため
161,594,000

介護保険サービスを
提供するため
68,859,000

施設を管理するため
87,157,000

合計　584,455,000

合計　584,455,000

入ってくる
お金

お金の
使いみち

協議体交流会

就労継続支援Ｂ型

親子防災体験

赤い羽根共同募金
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　あま市社会福祉協議会では、「誰もが住みなれた地域で安心して暮らすことができるまちづく
り」を目指し、地域のみなさまの「支え合い・助け合い」活動を促進するとともに、法律や諸
制度だけでは対応が難しい様々な福祉ニーズに即した地域福祉活動を推進しております。
　毎年、みなさまからお寄せいただきました会費は、車いすの貸出し、福祉教育、まるっとあま(社
協だより)の発行など、地域福祉事業における貴重な財源として活用させていただいております。
　昨年度、会員としてご協力いただいている方は、引き続き加入をお願いするとともに、より
多くのご加入にご協力をいただきますようお願い申し上げます。

　昨年度、会員募集を実施しましたところ、多数の
ご加入をいただき誠にありがとうございました。

※�ぜひ、会員にご加入くださいますようお願い申し上げ
ます。なお、会員募集は社会福祉協議会の本所・支
所の窓口で随時受付しております。法人会員、普通
会員ともに何口でもご加入していただけます。
　�（会費は強制ではありませんが、ご協力よろしくお願
いします。）

法人会員（法人及び事業所）
年会費　１口　3,000円

普通会員（個人）
年会費　１口　500円

令和8年度　あま市社会福祉協議会
会員募集のお願い

令和7年度　あま市社会福祉協議会
会員加入実績報告

「福祉のまちづくり」にご協力お願いします

会員の種別と会費

種　別 金　額（円）

法人会員 2,675,000

普通会員 4,071,080

合　　計 6,746,080問合せ  本所　地域福祉課　☎443-4291

社会福祉法人 あま市社会福祉協議会

法人会員証
令和８年度あーちゃん まーちゃん

社会福祉法人 あま市社会福祉協議会

普通会員証
令和８年度あーちゃん まーちゃん
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「あなたのちょっとした時間を、誰かの笑顔のために。」

ボランティア養成講座開催！
　毎日のちょっとした時間を使って、ボランティア活動に挑戦してみませんか？ 
　この講座では、ボランティアに必要な基礎知識や、地域で支え合うことの大切さを楽しく学びます。

「何か始めてみたいけれど、何からすればいいの？」という方も大歓迎です。あなたの一歩が、誰か
の笑顔につながります。
日　　時　令和 8 年８月 22 日（土）　午後 2 時から午後 4 まで　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
会　　場　あま市七宝焼アートヴィレッジ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
対　　者　あま市在住・在学（中学生以上）・在勤の方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
定　　員　30 名（定員になり次第締切）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
受 講 料　無料
申込期間　7 月 13 日（月）から ８月 14 日（金）まで
申込方法　申込書にご記入の上、社会福祉協議会窓口（本所・七宝支所・美和支所）へお持ちいただくか、
　　　　　二次元コードのフォームより必要事項をご入力してお申し込みください。
　　　　　 ※申込書は社協本支所窓口での配布、又は社協 HP よりダウンロードできます。
問 合 せ　本所　地域福祉課　ボランティアセンター　☎443-4291　
 

　7月 11日（土）、あま市内で子ども食堂を運営している「あまこども食堂 ふくろうの家 えんく
す」代表・戸谷氏がアドバイザーとして、子ども食堂を開設したきっかけや準備、運営の工夫や課
題などについてお話しいただき、参加者のみなさまと一緒に、楽しく意見交換を行う座談会です。

「子ども食堂開設・運営座談会」が開催されます！

主　催 	 �あまこども食堂ふくろうの家えんくす　　代表　戸谷 圭佑
日　時 	 �令和８年７月11日（土）午後２時から午後４時まで
会　場 	 �甚目寺総合福祉会館　2階　ふれあいルーム1
対　象 	 �あま市内在住、在勤の子ども食堂の開設・運営に興味、関心のある方、市内で子ども食

堂の運営に携わっている方、または関心のある企業も大歓迎。参加費は無料。　　
申　込 	 �事前に電話もしくは二次元コードからお申込みください。
　	 電話受付時間　午前８時30分～午後５時15分　※土日祝日は除く
問合せ 	 本所　地域福祉課　ボランティアセンター　☎443-4291

高齢者の暮らしを支える
移動援助サービス 　あまのかけあしＳ

　身体的理由により外出が困難な高齢者を対象として、登録ボランティアによる福祉車両を
活用した移動支援事業を実施しています。

対象者 	 �あま市内在住で、75 歳以上のみで構成
される世帯のうち、親族等からの支援が
受けられない方が対象です。

　　　　　�なお、本サービスを利用する際は、必ず
ご家族等の介助者の同乗が必要です。

利用日時 	 �月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
	 ※�月2回まで利用可
　　　　　　（待機時間を含め、1回3時間以内）
ご利用希望の方は右記問合せまでご連絡ください。　 問合せ 　本所　地域福祉課　☎ 443-4291

利用目的 	 ①医療機関への通院
　　　　　②官公庁での手続き
	 ③金融機関での手続き
	 ④�食料品や日用品の買い物など、
　　　　　　市内の利用に限ります。

費　用 	 �無料
	 （駐車場・有料道路代は別途実費）
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高齢者の福祉や介護、生活支援のご相談は地域包括支援センターまでお問合せください。
問合せ 　甚目寺　☎443-4291　七宝　☎441-1681　美和　☎446-0611

あま市社会福祉協議会地域包括支援センターあま市社会福祉協議会地域包括支援センターからのお知らせからのお知らせ

包括職員からのちょっといい話包括職員からのちょっといい話～熱中症・脱水症状について～～熱中症・脱水症状について～

《熱中症予防できているかチェックしましょう》《熱中症予防できているかチェックしましょう》

☆ �1 時間ごとにコップ 1杯（1日 1.2L）を目安に、のどが渇いてなく
ても水分をとりましょう。大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに。

☆�室温は 28℃以下に保つことが推奨されています。エアコン、扇風機
を上手に使いましょう。

気づかないうちに
熱中症に

なっていることも
あります。

気をつけましょう。

熱中症とは・・・熱中症とは・・・
　高温多湿な環境に長時間いることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが
崩れ、体温調節がうまくいかなくなる状態です。特に高齢者は命に関わること
もあり注意が必要です。日頃から予防をこころがけましょう。

脱水症状とは体内の水分が不足することです。
　特に高齢者は・・・
　①暑さに対する感覚や体の調節機能が低下
　②体内の水分が不足しがち
　③認知機能や判断力が低下　
　　しているため夏場に限らず注意が必要です。

※厚生労働省「熱中症予防のための情報・資料サイト」内「高齢者のための熱中症対策リーフレット」より抜粋
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気心の知れたメンバーが、毎週集まるという目的があ
り、自然と役割も生まれ、元気の維持につながる活動で
すてきです。

すて
きポイント!

みなさまの身近にある、支えあい・助けあい活動（地域のお宝）を生活支援
コーディネーターに教えてください！後日、取材をさせていただきます。
� 【問合せ】 本所 介護支援課 地域包括支援センター　☎４４３－４２９１

毎週１回、気の置けない仲間同士で体操をする集まりがあります。
体操の先生の指導で30年以上前に始まったものですが、先生が辞
められた後も有志で続けられています。音楽に合わせて座った状
態での柔軟体操から始まり、立ち上がって体を大きく動かすなど
しっかり90分行っていました。
施設の利用料はみなさまで分担し、誰かが代表という取り決め

はなく、部屋の準備や掃除など協力して運営されていました。終わっ
た後は喫茶店に行っておしゃべり会をしたり、年に数回食事会も開
くそうです。「お友達からよく、若いわねと言われるわ」と、はつ
らつとした笑顔でお話しくださいました。

二ツ寺地域

みどり会

地域のお宝紹介 地域のお宝紹介 
～あま市で見つけたつながり・支えあい活動～～あま市で見つけたつながり・支えあい活動～

暮らしの中にある自然な
支えあいを「地域のお宝」
として、紹介するね！

・�ここは毎週仲間に会いに来る場所です。
・�90歳までは続けたいです。
・�車に乗れなくなっても押し車で来ます。
・つい無理して参加しちゃいます。
・�先輩方が良くしてくれるからずっと続け
られています。

代表者だけでなく、参加者全員で意見を出し合うなど参
加型スタイルでより良い地域の居場所作りに取り組んで
いる点がすてきです。

すて
きポイント!

中萱津公民館にて、毎月第１木曜日の午前中に近所の方
が気軽に集まれる場所としてすみれ会が行われています。
月ごとに脳トレや料理教室、茶話会など、様々なイベント
が行われており、参加者からは「家に引きこもっていても
仕方ないし、他の人との交流になるからありがたいです」
といった声を聞くことができました。イベントの内容につ
いては、代表者がおひとりで決めるのではなく、参加者全
員が和気あいあいと意見を出し合いながらより良い活動へ
と進めている様子が見受けられました。

すみれ会

地域のつながりを作る
ために７年程前からこ
の活動を始めました。
お茶を飲みに来るだ
けでもいいので、外に
出るきっかけにしても
らえたら嬉しいです。

代表者の声

中萱津地域

2026.7

みなさまの
声
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　手話や点字の体験学習の参加者を募集します。
　手話や点字について「やったことないけどやってみたいな」「少しだけ知っているけど、もっと
くわしく知りたい、勉強したい」など、興味がある方大歓迎です。
　体験を通して、普段の生活では得られないきっと新しい発見や成長につながる学びを得ることが
できます。ご参加をお待ちしております。

▪ 点訳の「あいうえお」の「夏休みこども点字体験会」 　

　8/19（水）点字の名刺を作ろう　8/26（水）しおりに点字で名前をかこう
　午後１時30分～午後３時　甚目寺総合福祉会館　奉仕の部屋

▪ 手話サークル サクラソウの「簡単な手話表現を体験しよう」 15名程度 　

　8/1（土）「あいさつと自己紹介や日常の手話表現」
　午前10時～２時間程度　甚目寺総合福祉会館　ふれあいルーム２

▪ 手話グループ 美和の「夏休みこども手話！」　小学校 3 年生〜 6 年生 15名程度 　

　8/28（金）「手話をとおしてみんなで夏休みの思い出をつくろう」
　午前10時～２時間程度　甚目寺総合福祉会館　奉仕の部屋

▪ 手話サークル 七宝の「もっとしりたい手話のこと」 15名程度（できれば２日間来てね） 　

　8/19（水）「あいさつ、自己紹介、名前などの手話」　
　8/26（水）「知りたい手話を参加者同士（子ども）で共有」
　午前10時～午前11時30分　七宝老人福祉センター　教養娯楽室

▪ 手話サークル じもっ子（朝の部）の「手話サークルを体験しよう」
　 　　　　　　 小学校４年生〜高校生　福祉実践教室を経験した方 40名程度（保護者含む） 　

　8/25（火）
　午前10時～午前11時　甚目寺総合福祉会館　ふれあいルーム１

▪ 手話サークル じもっ子（夜の部）の「手話サークルを体験しよう」
　 　　　　　　 小学校４年生〜高校生　福祉実践教室を経験した方 20名程度（保護者含む） 　

　8/7（金）、8/21（金）、8/28（金）
　午後７時～午後８時45分　甚目寺公民館

 申込期間　７月１日（水）から７月31日（金）まで

 申込方法　二次元コードもしくは電話でお申込みください。
　　　　　※電話受付は土日祝日を除く午前8時30分～午後５時15分
　　　　　※小学生の場合は必ず保護者の方の送迎、もしくは同伴で参加してください。

 問 合 せ	　本所　地域福祉課　ボランティアセンター　☎443-4291

夏休み企画！ 手話や点字の体験をしてみませんか

定員なし
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　あま市七宝焼アートヴィレッジ及び甚目寺総合体育館のスペースを活用して、自動販売機を設置し
ました。水分補給としての飲料だけでなく、栄養補助食品も販売しております。
　こちらの自動販売機では、ライフラインベンダーとして、万が一、災害があった場合の備蓄として
の役割もあります。また、アイスの自動販売機も設置しましたので、熱中症対策としてご利用いただ
けます。

　売り上げは、あま市社会福祉協議会の社会福祉事業推進
のために活用させていただきます。七宝焼アートヴィレッジ
及び甚目寺総合体育館へ訪れた際は、ぜひご利用ください！
　今後、このような自動販売機を市内各地へ配置していく

予定です。

　傷病などにより歩行や車両への乗り降りが困難な方に対し、
車いすに着座したまま乗車できる車いす専用車の貸出を行います。

貸出対象 	� あま市内にお住いの方もしくは、親族があま市に
お住いの方で、傷病などにより歩行や車両の乗り
降りが困難な方。

貸出車両 	 ⑴軽自動車（エブリィ）
（スローパー車）　	乗車定員４人（車いす１台＋３人）
	 ⑵小型乗用車（ノア）※ＥＴＣ車載器あり。
	 乗車定員６人（車いす１台＋５人）
期　　間 	 １日のみ（月曜日から金曜日まで）
	 午前８時30分～午後５時まで
	 ※祝日、年末年始を除く。
予約申込 	� 使用日の３か月前から7日前までに所定の申請書に

誓約書を添付して、受付窓口に提出してください。
	 ※お電話での予約は出来ません。
	 ※�申請時には、申請者の認印と本人確認が出来る

ものをご持参ください。

受付・問合せ
本　　所　☎ 443-4291
美和支所　☎ 446-0611
七宝支所　☎ 441-1681

太田　雅美………………………… 150,000円
匿名…………………………………… 21,000円
㈱セレモニー美和…………………… 20,000円
四町田自治会………………………… 18,150円

チャリティーボックス

有限会社ゆうあい介護…………………1,137円
有限会社モノカム…………………………350円

　みなさまからお寄せいただきましたご寄附は、
社会福祉事業推進、高齢者・障がい者福祉事業等に
活用させていただきます。ありがとうございました。
（順不同・敬称略）� 〈令和８年２月～４月分を掲載〉

※ライフラインベンダーとは…
災害時に無償で飲料を提供する
自動販売機です。緊急時の水分
補給や人命救助に寄与します。

使用料金（燃料費含む）は無料です。
※�交通費や駐車料金などその他の費用は自己負担になります。

� ノア▶
※�あま市美和総合福
祉センターすみれ
の里にて貸出

◀エブリィ 
※�あま市甚目寺総合
福祉会館にて貸出

▲セレモニー美和様

自動販売機を設置しました！

車いす専用車をお貸しします
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くすのきの家
あま市甚目寺稲荷新田20番地

☎052-446-0453
美和ひまわり作業所
あま市花正中之割13番地１

☎052-443-0294

新居屋東

稲荷 甚目寺線北部

五位田

名鉄甚目寺駅

西小学校

くすのきの家

302

甚目寺
中学校

中央
公民館

郵便局
あま
市民病院

総合
福祉会館

総合
体育館

くすのきの家西館

花正

あま市
美和小学校 あま市

美和中学校

保健センター

公民館 歴史民俗資料館

すみれの里
ひまわり作業所

名鉄木田駅

西
尾
張
中
央
道

65

体験利用募集中体験利用募集中
お気軽にご連絡ください！お気軽にご連絡ください！

あま市社会福祉協議会　就労継続支援Ｂ型事業所

　くすのきの家、美和ひまわり作業所
では一年を通して作業以外にも様々な
行事やイベントを実施しています。
　利用者さんに楽しんでもらえる行事
が盛りだくさんです！

知的障がいを知的障がいをお持ちのお持ちの方方
働くことを通して一緒に働くことを通して一緒に

「やりがい」を見つけませんか？「やりがい」を見つけませんか？
どんな作業をするの？

くすのきの家くすのきの家
⃝瓶の組付け（シール貼り、キャップ締め）
⃝フルーツ緩衝材（ポリエチレン）
　折り、袋詰め
⃝カレンダー製作　など

美和ひまわり作業所美和ひまわり作業所
⃝ラスク箱詰め（箱折り、箱詰め、シール貼り）
⃝フィルター組み立て作業
⃝カレンダー製作
⃝施設外就労（清掃）　など

瓶の組付け

ラスク箱詰め

緩衝材（ポリ）折り

施設外就労

社会見学

ボウリング大会

公共交通機関訓練

クリスマス会

作業の様子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 年間行事　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

どんな人が利用できるの？
⃝�あま市在住の知的障がい者の方で
療育手帳をお持ちの方

家から遠いんだけど…
⃝�送迎車でご自宅まで伺いますので
ご安心ください。（あま市区域の方限定）

お金はかかるの？
⃝�障がいサービスは所得に応じて自己負担が発生する
こともあります。その他お茶やお菓子代を利用者負
担金としていただいています。また、お昼ご飯に仕
出し弁当をご注文の方は実費負担になります。詳
しくはお問い合わせください。

サービス提供時間は？
⃝月曜日～金曜日　午前９時から午後４時まで
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令和８年度の について今後今後のの講座予定講座予定
１０月１０日（土）
防災体験

場所 甚目寺総合体育館

１2月１2日（土）
移動援助サービス
協力員養成講座

場所 甚目寺総合福祉会館

午前 令和９年１月23日（土）
傾聴ボランティア
養成講座

場所 七宝焼アートヴィレッジ　
交流ホール

午後

LINEスタンプLINEスタンプ
できましたできました♡♡
　日常使いが出来るかわいい
スタンプとなっております。
　是非、ご購入よろしくお願
いいたします♡　　　　　　

7 ～ 9月　「法律」「相続・登記」相談案内
場　所

相談名 甚目寺総合福祉会館 七宝老人福祉センター 美和総合福祉センター
すみれの里 相談時間

法律相談（要予約）
30分／1人� 担当：弁護士

7月 2日(木)・16日(木) 23日（木） 9日（木）

午前10時
～正午

8月 6日(木）・20日（木） 27日（木） 13日（木）

9月 3日（木）・17日（木） 24日（木） 10日（木）

相続・登記相談（要予約）
30分/1人� 担当：司法書士

7月 23日（木） 9日（木）

8月 27日（木）

9月 24日（木） 10日（木）

予約・問合せ 　（午前８時 30 分～午後５時）
　美和支所　施設福祉課　☎ 446-0611
※法律相談、相続・登記相談は、相談日の２週間前（２週間前が休業日の場合は次の営業日）から予約を受付します。
※法律相談については、相談を円滑に行うために、予約時に相談内容をお伺いしますので、ご協力をお願いします。
　�なお、多くの方に利用していただくため、相談はお一人様年度内 1回限りとさせていただきます。また、同じ事案につ
いて、再度の予約や申込者を変更しての予約は受付できません。
※�相続・登記相談は相談日の３日前（３日前が休業日の場合は前の営業日）までの予約が必要となります。登記手続上の
相談に限ります。なお、書類のチェックは行いません。



地域のつながりが生まれるあったかい居場所

そっと寄り添う、サロンスタッフの魅力

今回は、中橋集会所で毎月10日午後から開催されている「中橋ひろば」と、
毎週火曜日午前中に開催されている「中橋ひろば ふれあいカフェ」をご紹介します。

「ふれあい・いきいきサロン」取材記

・「ここに来ると近所の情報が得られるのよ」
・「夫を亡くしたばかりで落ち込んでいたけれど、ここに来ると
  『また頑張ろう』って思えるんです」
・「みんな本当に仲が良くて、すごく居心地がいい場所です」
・「毎回ここへ来るのが楽しみで、待ち遠しくて仕方がありません」

中橋ひろばふれあいカフェのはじまり（３年前）
「もっと気軽に、みんながいつでも集まれる場所を
増やしたい」――そんな優しい思いからスタート
したのが、このふれあいカフェです。

決まった当番や担当はなく、できる人が自然に手を差し伸べるサロン。 無理
のないスタイルなのに、驚くほどスムーズに運営されているのは、お互いを
思いやる気持ちが根っこにあるからです。

毎週火曜日には、まるで喫茶店のモーニングのように、ちょっと一
手間かけた軽食を楽しめます。 お手頃な価格で、気軽に、そして
ゆったりくつろげる場所として地域の人々に親しまれています。

中橋ひろばのはじまり（13年前）

きっかけは、神社の境内でシルバーカーに腰かけて話し込ん
でいる、おばあちゃんたちの姿でした。「ゆっくり座って話せ
る場所をつくりたい」という思いから、当時の区長さんの協
力を得て実現しました。

なぜ「毎月10日」？ 開催日に込められた想い

日付が覚えやすいこと、そして曜日が毎月変わることで「ど
んな生活サイクルの人でも、いつかは参加できるように」と
いう優しい配慮から、毎月10日の開催となりました。

今では、地域の方が気軽に立ち寄っておしゃべりを楽し
む大切な交流の場。季節ごとの楽しいイベントも取り入
れながら、笑顔の輪を広げています。

サロンでは、毎回みんなが夢中になる
クイズ企画を実施しています。 ひらめ
きがふっと生まれる瞬間が楽しく、続
けるほどに考える力もぐんと育ちま
す。 気軽に参加できる、やさしい脳ト
レタイムです。

参加者の声

発 行
社会福祉法人

あま市社会福祉協議会
あま市西今宿馬洗 46 番地
（甚目寺総合福祉会館内）

TEL（052）443-4291
FAX（052）443-5461 甚目寺観音東

甚目寺駅北西 五位田

甚目寺駅
甚目寺小

ヨシヅヤ

甚目寺西小

福
田
川

甚目寺中学校
北東

甚目寺中

あま市民病院西
あま市民病院

甚目寺
総合体育館

甚目寺
郵便局

総合体育館北
新居屋東

稲荷

甚目寺北 IC あま市社会福祉協議会N

HP LINE Instagram
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