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詳しくは７ページを
ご覧ください。

※この事業は、赤い羽根共同募金の
　配分金により実施しております。あーちゃん まーちゃん

あま市社会福祉協議会マスコットキャラクター

親子防災体験を開催しました！
こちらは地形液状化現象の実験を
しているところです。
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赤い羽根共同募金

令和５年度目標額　8,000,000 円
※共同募金は、計画した福祉事業を実施するために、募金活動を行う計画募金です。
　この計画を実施するのに必要な額が目標額です。

問合せ　あま市共同募金委員会　☎ 443-4291

　令和５年10月１日から赤い羽根共同募金が始まります。
　令和６年３月31日まで募金を受付ております。
　ご協力をお願いいたします。

　金岩地区コミュニティ協議会より、令和５年８月
５日（土）に開催されました「金岩夏まつり」にて、
地域のみなさまより赤い羽根共同募金にご寄付があ
りました。この募金は、地域福祉活動に活用させて
いただきます。

　その他、ボランティア団体への補助金交付、車いす専用
車の貸出、心身障がい児・者クリスマス会、福祉人材育成
事業（介護職員初任者研修）などを実施しています。

あま市の共同募金によって行われている事業の一部をご紹介します。

ふれあい・いきいきサロン支援事業 あまのかけあしＳ（移動援助サービス事業） 親子防災体験事業

金岩地区コミュニティ協議会様

10 月の募金活動予定（雨天中止）

１日（日） 10時から 11時まで アオキスーパー甚目寺店、ヨシヅヤ Yストア篠田店、
ゲンキー七宝桂店

２日（月） 17時30分から
　　　18時30分まで ヨシヅヤ甚目寺店、ナフコトミダ木田店、ナフコトミダ七宝店

７日（土） 11時から正午まで ナフコトミダ七宝店、Ｂ＆Ｄドラッグストア七宝店、
Ⅴ・ｄｒｕｇ七宝店、ヨシヅヤ甚目寺店、ピアゴ甚目寺店

21日（土） 10時から 15時まで あま市文化の杜（美和文化会館）※第７回あまのわ会場

※�１日（日）、２日（月）は募金活動を行うボランティア（中学生以上）を募集しています。詳細について
はＨＰをご確認ください。（活動場所は変更する場合があります）

～善意のご寄附ありがとうございました～～善意のご寄附ありがとうございました～



ご家庭や、法人・事業所などに眠っている食品を
必要とされる方へお届けします！

【募集期間：令和5年10月から11月末まで】

わたしにもできる
ボランティア

法人・事業所の
社会貢献活動
SDGｓ

・白米（新米・古米）
・乾麺類（ラーメン、パスタ、うどん等）
・瓶詰類（ジャム、調味総菜等）
・調味料（食用油、料理酒、醤油、味噌、砂糖等）
・インスタント食品、レトルト食品
・缶詰類（肉、魚、野菜、果物等）
・飲料（コーヒー、お茶、ジュース等）
　※スティック、ドリップも可

・開封状態（包装や外装が破損している）のもの
・生もの、生鮮食品
・玄米（精米されていないお米）
・アルコール類（料理酒は可）

最寄りのあま市社会福祉協議会窓口（本所・七宝支所・美和支所）へお持ちください。
問合せ：七宝支所 地域福祉課 ☎441-1681

あーちゃん まーちゃん

思いやり 助け合い

フードドライブに
ご協力ください！

受付できない食品

募集しています！
（未開封・未使用のもの）

「もったいない…。」を、「ありがとう！」へ

食品ロス削減！

常温保存が可能で、賞味期限が明記され、
令和６年１月末まで賞味期限があるもの
（内容表示が日本語表記に限る）
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　中学校へ入学するひとり親世帯等に教育支援として、5,000 円分の図書カー
ドを贈呈いたします。
　事前に申込みが必要となりますので、以下の内容をご参照ください。
対 象 者 　�あま市内に居住する児童扶養手当受給世帯で、来年度、中学校及び

特別支援学校の中学部に入学予定の児童。ただし、児童扶養手当の
支給が全額停止になっている場合は除きます。※申請は保護者の方が行ってください。

申 請 方 法 　�申請書（あま市社協ＨＰからダウンロード、又は社協本支所で配布しております）
に必要事項を記入し、児童扶養手当証書をご持参のうえ、あま市社会福祉協議会（本
所・七宝支所・美和支所）窓口へお申込みください。

	 ※�土･日･祝日（本所は日･祝日）及び令和５年12月29日（金）～令和６年１月３日（水）
の期間は休館しております。

申 込 期 間 　令和５年12月１日（金）～令和６年１月12日（金）　
	 ※３月中に贈呈予定
問 合 せ 　七宝支所　地域福祉課　☎441-1681
　　　※この事業は、赤い羽根共同募金の配分金により実施いたします。

中学校ご入学祝品を贈呈します！！

日 時 　令和5年 12月９日（土）　午前10時～
会 場 　甚目寺総合体育館
対 象 者 　あま市内在住の療育手帳所持者、あま市心身障害児者保護者会会員
参 加 費 　無　料
申 込 期 間 　令和５年11月７日（火）～11月 21日（火）
	 ※先着順で療育手帳所持者70名＋保護者とし、定員となり次第締切りといたします。

申 込 方 法 　�申請書（あま市社協ＨＰからダウンロード、又は社協本支所で配布しております）
に必要事項を記入し、療育手帳をご持参のうえ、あま市社会福祉
協議会（本所・七宝支所・美和支所）窓口へお申込みください。

問 合 せ 　美和支所　地域福祉課　☎446-0611
　　　※この事業は、歳末たすけあい運動の配分金により実施いたします。

心身障がい児・者クリスマス会開催のお知らせ

　ボランティア活動及び市民活動への理解と促進のため、今年度もあま
市主催の「あまのわ」を市民活動センターと共同運営にて以下のとおり
開催します。

　テーマ　つながりから生まれる “元気な未来！”つながりから生まれる “元気な未来！”
　地域の課題解決やまちづくりを目的として活動している市民団体、
ボランティアの方々の普段の活動の様子を多くのみなさまにご紹介し
ます！みなさまのご来場をお待ちしています！

日 時 　令和５年10月 21日（土）　午前10時～午後３時
会 場 　�あま市文化の杜（美和文化会館）
問 合 せ 　本所　地域福祉課　☎443-4291

あま市市民活動祭×あま市社会福祉協議会ボランティアフェスティバル
第７回あまのわを開催します！
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《商品受け渡し》  

１２月 ４日（月）から  

１２月２２日（金）まで  

 

 

※こちらのイラストは
　昨年のものになります。

※収益につきましては、あま市社会福祉協議会就労継続支援Ｂ型事業所の利用者に配分されます。

2024年版のテーマは

世界遺産です。

楽しいイラストが満載！

メモ欄が大きくて

書き込みしやすいよ！

見開きA３サイズ！
六曜付き！
前月と翌月が確認
出来て便利です！

2024年2024年

販売価格７００円販売価格７００円

障がい福祉サービス事業所

予約受付

 

※社協ホームページでイラストのイメージ
　が見られます。
　二次元コードからもアクセスできます！

 

あま市くすのきの家
 

（土・日・祝日を除く　午前8時30分～午後5時15分）

 
購入予約・問合せ

４４６-０４５３  ☎
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移動援助サービス「あまのかけあしS」における移動援助サービス「あまのかけあしS」における
「運転ボランティア養成講座」のご案内「運転ボランティア養成講座」のご案内

木田に新しいサロンが立ちあがります！木田に新しいサロンが立ちあがります！
なかとも☆きだえん（縁）なかとも☆きだえん（縁）  ～老若男女、木田にお住まいの方のための  世代間交流～～老若男女、木田にお住まいの方のための  世代間交流～

　社会福祉協議会では「運転ボランティア養成講座」を以下のとおり開催します。
　この講座は、午前に講師からの座学を実施し、午後からは実際の車両（スズキスペーシア）を使用し、市
内の運転を行っていただき、移動援助サービス事業「あまのかけあしＳ」における、運転ボランティアの養
成を行うものです。
　空いた時間を活用して、ぜひボランティア活動を！！

 日　時	� 令和５年 12月２日（土）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　・午前９時30分～正午（講義）　
　　　　　・午後１時～午後３時　（実技）
 会　場	 甚目寺総合福祉会館
 対象者	 運転ボランティアに関心のある方
 定　員	 ８名（定員になり次第締切）
 受講料	 無料
 申込・問合せ	 本所　地域福祉課ボランティアセンター　☎４４３－４２９１

　地域でこどもの成長を皆で見守り、お隣さんに何かあった時に助け合えるよ
うなご近所づきあいを仲間とともに楽しくつくっていきます！
　トランプ・かるたなどのレクリエーション、折り紙・工作などの創作活動、
簡単な料理、たまにはお勉強や防災についても考えていけたらと思います！
次回は令和5年 10月 15日（日）午前中に木田公民館で開催予定です。
　皆でいろんなことを通して楽しく交流しましょう！
　サロンに参加、協力したい方はお気軽にあま市社会福祉協議会までお問合せください。
　問合せ　本所　地域福祉課　☎４４３－４２９１

　社会福祉協議会では、身体上の理由により外出することが困難な高齢者に対し、運転ボランティアが
送迎を行い、日常生活上の便宜や社会参加を促し、地域福祉の向上を図ることを目的として実施してい
る移動援助サービス事業「あまのかけあし S」を実施しています。
　このサービスをお手伝いしていただける健康で普通免許をお持ちの運転ボランティアを随時募集して
います！
　ボランティアを月に１回、３時間程度から気軽に始めてみませんか！！

　お手伝いいただける方はボランティア登録手続
きが必要となるため、免許証を持参の上、問合せ
先までお越しいただくか、お電話でお問合わせく
ださい。また、興味はあるがボランティアに不安
のある方は「運転ボランティア養成講座」（次の
ご案内）にぜひご参加ください！

 申　込	 本所　地域福祉課ボランティアセンター　☎４４３－４２９１

一緒にボランティア
をしませんか？

運転ボランティアを募集しています！

運転車両です！
（スズキ　スペーシア）
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　令和５年８月９日（水）に甚目寺総合福祉会館にてボランティアへの理解と関心を深めていただくこと
を目的として、ボランティア養成講座を開催しました。
　講師にはあま市でコピーライターやまちづくりコーディネーターとして活躍されています、ＲＡＣＣ
ＯＬＡＢＯの小林優太氏を迎え、ボランティア活動に興味はあるが何から始めて良いかわからない方や、
実際にボランティア活動をしている方が一緒になって基礎知識を学んだり、グループワークを通しての
情報交換などを行いました。

　令和５年度「親子防災体験」を開催しました！　令和５年度「親子防災体験」を開催しました！
　令和５年８月５日（土）甚目寺総合体育館において、「親子
防災体験」を開催しました。当日は親子57名が参加いただ
き、初めに全員で災害対策について学び、その後「地形・液
状化現象の実験」、「新聞紙で作ったスリッパでの砂利道歩
行体験」、「ゴミ袋でカッパを作って着てみる体験」、「毛布を
使用した簡易担架の体験」、「非常食の試食体験」の５つの体
験をし、最後に避難所の様子について見学し、親子で楽しみ
ながら、防災について学びました。

　この事業は、あま市で災害が発生した際に災害ボランティ
アセンターの立ち上げ等を行う「あま市社会福祉協議会ボラ
ンティアセンター」と、あま市内で災害対策等の啓発を行って
いるNPO法人「あま市防災ネット」との協同で実施していま
す。
　来年度の夏休みも開催を予定していますので、今年度参加
ができなかった方はぜひご参加ください！
※この事業は赤い羽根共同募金の配分金により実施しております。

ボランティア養成講座を開催しました！

実りのある講座に
なりましたね！

～参加者の声～
この講座をきっかけにボランティア活動を始めようと思いました！

 問合せ　本所　地域福祉課　☎ 443-4291

この事業では、社会福祉協議会に安心支え合いネット員として登録している方々
が、見守りや声かけ、ゴミ出し、安否確認の電話等の活動で高齢者が地域で安心し
て暮らせるように支援しています。
また、見守りや声かけの際に、定期的に時事ニュース（虹だより）を持って訪問す
るネット員の方もいます。
安心支え合いネット員の活動に関心のある方は、まずは社会福祉協議会までご連
絡ください。

高齢者の暮らしを守る大切な活動高齢者の暮らしを守る大切な活動です。です。
安心支え合いネットワーク安心支え合いネットワークははネット員募集中！
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子ども達のためにと、老人クラブのみなさんが
できる範囲で活動され、継続することで健康
の維持にもなりすてきです。

人生経験豊富な方々の知識と経験を活かし、地
域の伝統を学ぶことは、子どもたちにとって楽し
い思い出と共に地域への愛着が深まる機会と
なっており、すてきです。

すて
きポイント!

身近な場所で楽しくおしゃべりができ、お互いに気
に掛け合う関係性があり、また出かけることで体
力維持にもなりすてきです。

すて
きポイント!

自分たちが暮らしている地域を良くしようと
積極的に活動されている方が多く、長年継
続されていることがすてきです。

すて
きポイント!

支えあい・助けあい活動（地域のお宝）を生活支援コーディネーターに教えてください！
後日、取材をさせていただきます。
� 【問合せ】 本所 介護支援課 地域包括支援センター　☎４４３－４２９１

すて
きポイント!

【活動内容】
下萱津老人クラブは4つの会があり、それぞれの会長が交
代で得意な分野を活かして、認知症・防災・健康・歴史など
会員のみなさんに興味を持たれるよう考えて、毎月研修を行っ
ています。「役を担うことで自分の健康維持に繋がっている」
と話してくださいました。「とても勉強になる内容なので、老
人クラブに加入いただき、多くの方に聞いてもらいたい」と会
員募集にも力を注がれています。月例会で学んだことを日常
生活に活かして、地域でいつまでも元気で過ごせるよう楽しく
取組んでみえました。

【活動内容】
木田地区老人クラブが朝夕の登下校時に毎日実施してい

る、スクールガードを取材しました。木田橋の西側では、駅
に向かう人や車が頻繁に行きかう中、横断歩道を小学生が安
全に渡れるよう交通整理をされています。子ども達とは顔な
じみになり、街中で会っても挨拶を交わすことがあると嬉し
そうに話されました。次世代を担う子ども達を見守る活動は
有意義であり、生活リズムを整えることができる「生きがい」
になっています。

【活動内容】
萱津神社で夏休みの 8日間を利用して学習会が開催さ
れました。小学生 23名が異学年で交流し、夏休みの課題
や復習の他に、神社の歴史や太鼓の体験、おもしろ科学実
験、工作やコマ回し体験など、子どもたちが楽しく学べるメ
ニューが日替わりで行われました。子どもからは「短い期間
で色々な体験ができてとても楽しかった」保護者からは「夏
休みの生活リズム作りに役立った。子どもたちを見ていた
だける環境があってとても助かった」など来年もぜひ開催
してほしいと大好評でした。学校や家族とは別の学びの場
があり、地域の方との交流の場になっていました。

【活動内容】
秋竹地区民生委員さん宅の離れを地域住民の居場所

（ちょっとした運動やおしゃべりできる場所）として月に１回開
放しています。民生委員さんに話を伺うと「ひとり暮らし高齢
者宅を訪問していく中で、閉じこもっている人と一緒に何かで
きないかなと思うようになり始めた。内容は参加者に意見を聞
きながらやっている」とのことでした。
参加者からは「ここは昔から知っている人ばかりだから、気
兼ねなく話ができていい」などと話されていました。その他に
も、洋裁が得意な方がみえて、手作りの巾着袋を他の参加者
に配るなど、とても和やかな雰囲気がうかがえました。

上萱津
地域

下萱津
地域

木田地域 秋竹地域スクールガードで見守り活動

夏休みなかま学習会

じゃがいもの会

地域のお宝紹介 地域のお宝紹介 ～あま市で見つけたつながり・支えあい活動～～あま市で見つけたつながり・支えあい活動～

老人クラブの月例会
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福祉出前講座を開催しました！

高齢者の福祉や介護、生活支援のご相談は地域包括支援センターまでお問合せください。
問合せ 　甚目寺　☎443-4291　七宝　☎441-1681　美和　☎446-0611

　暮らしの中の自然な支えあい活動を「地域のお宝」として今年も市民の方々に
地域のお宝活動を発表していただきます。一緒に地域の素敵な「お宝」を見つけて、
広げていきましょう。

日　　時：令和５年11月29日（水）　午後１時30分から午後３時30分まで
会　　場：あま市文化の杜（美和文化会館）　多目的ホールABC
定　　員：１００名（先着順）
参 加 費：無料

申込方法：令和 5年 11 月 15 日（水）までに電話または右記二次元コードにてお申込みください。
申 込 先：介護支援課　地域包括支援センター　美和　☎ 446-0611

　出前講座では体操に簡単な質問を交えながら、みなさんに楽しく学んでいただける内容となっ
ております。講座の内容等は気軽にご相談ください。

　運動強度について
　　座っているとき・横になっているときの基準を１とした場合、何倍の運動量になるか示しています。

☆�普段どんな運動をされていますか？図のように運動強度が高い程運動量が増加するのでより効果的です。
65歳以上の方の運動の基準はどんなことでもいいので「毎日40分」の活動を行うことが勧められています。

〈参照：厚生労働省　健康づくりのための身体活動基準2013〉

地域包括支援センター地域包括支援センター からのお知らせからのお知らせ

～包括職員からのちょっといい話～ vol.3～包括職員からのちょっといい話～ vol.3

広げよう！あま市の支えあい広げよう！あま市の支えあい　～地域のお宝発表会～　～地域のお宝発表会～ご案内ご案内

　「フレイル予防・運動強度について」「今日からできる低栄養予防」と題して福祉出前講座を開催しました。

昨年好評だったご近所クリエーターの酒井保氏を今年も講師
にお招きします。みなさん、楽しく地域づくりを学びましょう。

七宝地区宝寿会連合会友愛チーム七宝 川部サロン 七宝地区宝寿会連合会女性部

弱 強

1.8倍～2倍 2倍～3倍 3倍～4倍 8倍
・
立
ち
話

・
食
事
の
準
備

・
草
取
り

・
椅
子
に
座
っ
た

　
　
　
　
　体
操

・
ゆ
っ
く
り
と

　
　
　
　
　散
歩

・
自
転
車
に
乗
る

・
買
い
物
に
行
く

・
ラ
ン
ニ
ン
グ

申込二次元コード
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　社会福祉協議会では、介護職を希望される未経験の方
に資格の取得を応援することで、あま市内の介護人材の
確保に努めるため、介護職員初任者研修の資格取得をお
手伝いします。

甚目寺総合福祉会館
（あま市西今宿馬洗 46 番地）

会　場

令和５年 11 月４日 （土） ～ 令和６年２月 17 日 （土） 
までの間の 土曜日（12 月 30 日を除く）で 15 日間を予定

時間　午前９時～午後５時頃

講座の
日程等

あま市内に在住在勤で、原則として全日程を出席することが可能な 18 歳以上
（ただし、令和６年 3 月 31 日までに 18 歳になる方も含む）の方とします。
（介護事業所等に勤務している方は申込みをお断りすることがあります。）

応募資格

定員 20 名　 受講料 20,000 円募集人数・
受講料

募集期間　令和５年 10 月２日（月） ～ 令和５年 10 月 25 日 （水）
※�二次元コードにて申込みまたは社協 HP から申込書をダウンロードして必要事

項を記入の上、本所へお申込みください。
　ただし、申込みが受講定員に達した時点で募集を終了します。

申 込 先　本所　地域福祉課　☎ 443-4291

募集期間・
申込先

�詳細は社協 HP から令和５年度介護職員初任者研修受講者募集要項をご覧ください。

資格の取得を目指しませんか！
介護の仕事に就きたい方への

介護職員初任者研修！

▲申込二次元コード

※この事業は赤い羽根共同募金の配分金により実施しております。
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「心配ごと」「法律」「相続・登記」相談　日程表　10～12月
場　所

相談名 甚目寺総合福祉会館 七宝老人福祉センター 美和総合福祉センター
すみれの里 相談時間

心配ごと相談（予約不要）
受付は午前11時30分まで
担当：民生委員・児童委員

10月 12日（木） 19日（木） 5日（木）

午前10時
～正午

11月 9日（木） 16日（木） 2日（木）

12月 14日（木） 21日（木） 7日（木）

法律相談（要予約）
30分／1人� 担当：弁護士

10月 5日（木）・19日（木） 26日（木） 12日（木）

11月 2日（木）・16日（木） 22日（水） 9日（木）

12月 7日（木）・21日（木） 28日（木） 14日（木）

相続・登記相談
（登記手続上の相談に限る：要予約）
30分/1人� 担当：司法書士

10月 26日（木）

11月 22日（水） 9日（木）

12月 28日（木）
予約・問合せ 　本所　地域福祉課　☎ 443-4291
※法律相談、相続・登記相談は、相談日の２週間前（２週間前が休業日の場合は次の営業日）から予約を受付します。
※法律相談については、相談を円滑に行っていただくために、予約時に相談の内容をお伺いしますので、ご協力をお願いします。
　なお、多くの方にご利用していただくため、年度内の相談はお一人様 1 回まででお願いします。
※相続・登記相談は相談日の３日前（３日前が休業日の場合は前の営業日）までの予約が必要となります。なお、申請書のチェックは
行いません。

今善トラクターチャリティコンペ… … 170,000円
ユニー株式会社“小さな善意で大きな愛の輪”運動
ピアゴ甚目寺店……………………… 119,271円
匿名………………………………… 100,000円
匿名…………………………………… 30,000円

チャリティーボックス

セブンイレブン七宝町桂店……………7,566円
ファミリーマート美和高校前店…………449円

　みなさまからお寄せいただきましたご寄附は、社会福祉事業推進、
高齢者・障がい者福祉事業等に活用さ
せていただきます。ありがとうござい
ました。（順不同・敬称略）
〈令和5年6月～8月分を掲載〉今善トラクター様

名古屋ヤクルト販売株式会社… ……… 15,050円
NPO法人いち・たす・いち……………………車いす
マリオン甚目寺店…………………………お菓子

　市内の店舗の事業者様に「たすけ愛協力店」になっていただき、広く市民の方々に
福祉への理解を深めていただけるよう、ポスターの掲示や「たすけ愛チャリティボッ
クス」の設置などにご協力をいただいています。
　「たすけ愛協力店」としてご協力いただける事業者の方は
ぜひ、お電話にてお問合せください。

問合せ 　本所　総務課　☎ 443-4291

「たすけ愛協力店」募集中！
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「ふれあい・いきいきサロン」開催日のお知らせ
サロンは地域のボランティアの協力により運営されております。
ご近所の方やボランティアと一緒に、楽しくお話ししませんか？　
お気軽にお出かけ下さい。
※会場の都合で開催日が変更になる場合があります。
※100円～200円程度の参加費が必要です。（各サロンにより異なります。）

地
区 名　称 曜日・時間 対象

地域 会　場
日にち

10月 11月 12月 1月 2月 3月

七
　
宝

いきいきサロン沖之島 午前10時～午前11時30分 沖之島 沖之島公民館 25日 22日 20日 24日 28日 27日

ジョイジョイサロン 午後１時30分～午後３時

富塚

名古屋西福音自由教会 24日 28日 26日 23日 27日 26日沖之島

木折

いきいきサロン安松 午前10時～午前11時30分 安松 安松集会所 18日 15日 20日 17日 21日 13日

秋竹サロン 午前10時～午前11時30分 秋竹 秋竹集会所 3日 7日 5日 9日 6日 5日

ほっとな桂・
いきいきサロン・太陽 午前9時30分～午前11時30分 桂 桂公民館

3日 7日 5日 6日 5日

17日 21日 19日 16日 20日 19日

下田サロン 午前10時～午前11時30分 下田 下田公民館 25日 22日 27日 24日 28日 27日

ふれあいサロンかわべ 午前10時～午前11時30分 川部 川部集会所 11日 8日 13日 10日 14日 13日

伊福サロンひだまり 午前10時～午前11時30分 伊福 伊福集会所 17日 21日 19日 16日 20日 19日

下之森元気クラブ 午前10時～午前11時30分 下之森 下之森公民館 11日 8日 13日 10日 14日 13日

なごやか会 午前10時～午前11時30分 徳実 徳実公民館 22日 22日 20日 24日 28日 27日

老若男女交流「あそとも」
（多世代交流型サロン） 午後３時～午後５時 遠島 遠島公民館

2日 6日 4日 15日 5日 4日

28日 20日 23日 22日 17日 18日

にこり運動家族
（子育てサロン） 午前10時30分～正午 市内 七宝焼きアートヴィレッジ

芝生広場

1日 5日 3日 7日 4日 3日

21日 18日 16日 20日 17日 16日

美
　
和

二ツ寺サロンなごみ 午前9時30分～午前11時30分 二ツ寺 正則コミュニティセンター 14日 11日 9日 13日 10日 9日

富塚サロン 午前10時～午前11時30分 富塚 富塚集会所 21日 18日 16日 20日 17日 16日

金岩サロンのぞみ 午前10時～午前11時30分 金岩 長福寺　信徒会館 8日 12日 10日 14日 11日 10日

サロン木田 午前9時30分～午前11時30分 木田 木田公民館 5日 2日 7日 4日 1日 7日

森山サロン 午後1時～午後3時 森山 森山公民館 4日 1日 6日 10日 7日 6日

中橋ひろば 午後1時～午後5時 中橋 中橋集会所 10日 10日 10日 10日 10日 10日

いこい・しのだ 午前10時～正午 篠田 篠田第二集会所 10日 14日 12日 9日 13日 12日

いきいきサロン 午前9時30分～午前11時30分 篠田 篠田第二集会所
5日 2日 7日 1日 7日

19日 16日 21日 18日 15日 21日

サロン・しのだ 午前10時～正午 篠田 篠田防災コミュニティセンター 24日 28日 26日 23日 27日 26日

甚 

目 

寺

さわやかサロン 午後１時～午後４時 市内 甚目寺総合福祉会館 16日 13日 11日 15日 19日 11日

坂牧サロン 午前10時～午前11時30分 坂牧 坂牧コミュニティ防災センター 26日 23日 28日 25日 22日 28日

あまちゃんのいきいき
サロン〈下萱津〉 午後1時30分～午後3時30分 下萱津 下萱津コミュニティ防災センター 13日 17日 8日 12日 9日 8日

あまちゃんのいきいき
サロン〈中萱津〉 午後1時～午後3時 中萱津 コミュニティプラザ萱津 2日 6日 4日 15日 5日 4日

上萱津いきいきサロン 午前10時～午前11時30分 上萱津 上萱津コミュニティ防災センター 25日 22日 20日 24日 28日 27日

森サロン 午後1時30分～午後3時 森 森憩の家 19日 16日 21日 18日 15日 21日

くぶちさくら
お楽しみサロン 午前9時～午前11時30分 新居屋

（久渕） 新居屋久渕公民館 2日 6日 4日 8日 5日 4日

【問合せ】　本所　地域福祉課　☎ 443-4291
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