
 

 

  

 

≪なごみ昼食会とは？≫ 
ひとり暮らし高齢者の孤立化の防止と、市民による支え合い活動の推進を図り、健康保

持及び介護予防に寄与することを目的として、毎週１回開催しています。 
 
開催日   毎週１回 金曜日 

        但し、会場が休館日の場合は中止。 
 １１時３０分から１２時３０分まで 
 

会 場  あま市甚目寺総合福祉会館 ３階つどいの部屋 
 
対象者  あま市内に居住する６５歳以上のひとり暮し高齢者 
 
参加定員 １回につき１０人以内（ボランティアを除く。） 

 
参加費  １回 １００円（ボランティアを除く。） 

 

≪ボランティアの活動内容≫ 
 会場準備（机・いす消毒）・食事の盛り付け・配膳・昼食会の進行・片付けなどを、職
員と協力して行います。 

 
・担 当  １回の開催につき、ボランティア２人１組で担当します。 
 
・時 間  １０時３０分から１３時頃まで 
 
・腸内細菌検査の実施（主催者負担） 
      食品衛生上、ボランティアさんには、活動予定に応じて、半年に１度（１月・ 

７月）に採便検査を受けていただきます。 
 

 ・ボランティア活動保険への加入（自己負担） 
       事故に備えて、ボランティア活動保険への加入をお願いします。 
 
・活動の流れ 
 １０時３０分～  あま市甚目寺総合福祉会館に集合 

厨房にて、お茶・弁当(盛り付け)の準備 
            ※エプロンと帽子はご用意しています。 

厨房からお弁当、汁物、お茶などを台車に載せ、会場へ運び、 
机とイスを消毒後、配膳。 

 １１時４５分頃  昼食会 開会 
           あいさつ(自己紹介、簡単なスピーチなど)、献立の紹介、 
           「いただきます」の掛け声。 
           ※参加者と一緒に会食を楽しんでいただきます。 
１２時１５分頃  昼食会 閉会 
          昼食後、弁当箱の片付け、机とイスの消毒、 
          １階厨房でお弁当箱の洗浄など。          

  １３時００分頃  ボランティア活動終了 
 

 
連絡先：あま市社会福祉協議会 地域福祉課 （０５２）４４３－４２９１ 


